
.ميشودظاهرگزشازبعددقيقه5تا1عرضدركهاستگزشمحلدرسوزانندهوتيزدردافعيباگزيدگيعلائم•
ساعت12-24عرضدراستممكنكهمينمايدبروزگزشازبعدساعت4تانيمافعيمارگزيدگيمحلدرتورم•

.نمايددرگيررامبتلااندامكلويابدافزايش
.شوندايجادمحلدركوچكتاولهایاستممكنافعي،گزيدگيازپسساعت24-36طيدر•
وتبشتان،انگنوكگزگزوسرپوستوصورتدهان،اطرافدربيحسياستفراغ،وتهوعافعيمارگزشعلائماز•

.استسرگيجهوبيحاليوضعفتعريق،لرز،
ازخونريزیبهصورتوهبودخونانعقادیاختلالاتافعيها،باگزيدگينشانههایوعلائممهمترينومشخصترينازيكي•

.ميشودمشاهدهمغزوچشمداخلوشكمدرخونريزیمدفوع،درخونادرار،درخونخلط،درخونوجودبيني،

پیشگیری از مسمومیت ناشی از گزیدگی جانوران سمی 

(داروساز)مهروز اشرفی



.استفعيامارگزشعلائمازعروقي-قلبيشوكوهوشياریسطحكاهشكليه،عملكرددراختلال•
وتكلماختلالفلج،،عضلانيضعفخوابآلودگي،پلكها،افتادگيمرجانماروكبریمارباگزيدگيعلائم•

.استتهوعواستفراغدهان،ازآبريزشتنفس،
.استياهسياقهوهایرنگبهادراررنگتغييروعضلانيدرد(دريايي)آبيمارباگزيدگيعلائم•
دردشديد،وسريعورمتياتنفسدرمشكلعطسه،مانندشديدحساسيتيواكنشهایعلائممارگزيدگيدر•

سريعا كهستندهمواردیازجملهلبهارنگكبودشدنوصداخرخرسينه،قفسهدردسرگيجه،تهوع،شكم،
.شودمراجعهاورژانسبهبايد

بسيارآلرژیمبتلابهمارانبيوحركتيمعلولينومسنافرادديابتي،قلبي،بيمارانكودكان،درمارگزيدگي•
.استخطرناكتر

.استخطرناكترگردنوسرناحيهدرمارمتعددگزش•



جلوگيریاوبيشازحدحركاتازوكنيدآرامرابيماربايددرمانيمركزبهمصدومانتقالازقبلمارگزيدگيهنگامدر•
.نماييد

.كرددور(مارمجددحملهازجلوگيریجهت)حادثهمحلازبايدرامارگزيدهمصدوم•
.داشتنگهقلبسطحازپايينتركميياهمسطحوبيحركتبايدرامارگزيدگيمحلعضو•
باشد،پاهايادستهادريگزيدگمحلاگربهويژهمارگزيدگيمحلازبالاترانگشتچندپهن،ومحكمنواريكبستن•

.استضروری
باعثورماگر.كندمختلرااندامخونجريانكهباشدسفتآنقدرنبايدمارگزيدگيمحلازبالاترنواربستن•

وبازكردهرانواردقيقه1مدتبهدقيقه،15تا10هر.ببنديدبالاترمحليازوبازكنيدراآنشد،نوارشدنسفت
.يابدادامهپادزهرشدنآمادهزمانتابايدكاراين.ببنديددوباره

.كردخودداریيخياسردآبباعضوكردنسردازبايدمارگزيدگيدر•
ازمارگرفتنياوكشتنبرایتلاشبارازمانوكنيدمنتقلبيمارستاناورژانسبهرامارگزيدهفردسريعترچههر•

.ندهيددست



اماودشگزشناحيهدرشديددردبروزبهمنجرميتواندعقربگزش•
.يدهدمرخبهندرتمرگبهمنجرحوادثوحياتتهديدكنندهعلائم

منتقلتانبيمارسبهوقتاسرعدرراكودكانخصوصا عقربگزيده،فرد•
.نماييد

كاشانوكرمانخوزستان،ناحيهدرماكشوربوميعقربهایازبرخي•
بهبايدهرزضدسرمتزريقبرایعقربگزيدهفردوخطرناكاندبسيار

.شودمنتقلبيمارستان
واستگزشناحيهبهمحدودعموما عقرب،گزشازناشيتورم•

وجودبهساعت6تا4برایگزشناحيهدرسوزشوبيحسياحساس
.مييابدبهبودساعت24ازپسمعمولا وميآيد



بهزدنتدسازبهطوركليگزيدگيهابروزازپيشگيریبرای•
.نماييدخودداریگزندهجانوران

مانندزنبورانواعنيشاثردراستممكنگزيدگيزنبور•
.نمايدبروزسرخزنبوروزنبورعسل

پسوستامتصلزهرمحتویكيسهبهماده،زنبورعسلنيش•
زخمبهزهركيسهمحتوياتوميماندباقيزخمدرگزشاز

زخم،رویزانيشسريعبرداشتنبنابراينميشود؛منتقل
.تاسضروریزخمبهسمبيشترورودازجلوگيریجهت

.ميشوديدناپدساعتچندعرضدرمعمولا گزيدگيزنبورعلائم•

وشديدورمتياوداشتتنفسيمشكلگزيدهزنبورفرداگر•
.مايدنمراجعهپزشكبهبايدكرد،بروزگزشمحلدرسريع

گزشحلموميزنندنيشمكرربهطورسرخزنبورهایوزنبورها•
.ميشودعفونيبهسادگيآنها

سروردنگناحيهدرآنهمومختلفنقاطدرزنبورگزشچنانچه•
.باشدگيزندتهديدكنندهميتواندواستجدیترنمايد،بروز

ماندناقيبيادردتشديدنظرازروزچندبرایزنبورگزيدهفرد•
دروباشدنظرتحتبايدتبياوآنفولانزاشبيهعلائمياتورم

.شودمراجعهپزشكبهسريعا علائماينبروزصورت



.استصابونوآبباگزيدگيزنبورمحلشستشویزنبورمعموليگزشهایدراوليهاقدامات•
ازرايخكيسهيكباردقيقه15هرمتواليبهطورودهيدقراريخمحتویكيسهياسردكمپرسگزيدگيزنبورمحلروی•

.پرهيزيدبموضعكردنگرمازونماييداجتنابپوسترویيخمستقيمدادنقراراز.پوستبرداريدروی
.باشيدداشتههمراهارايمنيوسايلديگرياوپشهبندحشرهكش،سفرهنگامدرحشراتگزيدگيازجلوگيریبرای•



ميكندترشحمحركيوسميتركيباتبلكهميگيردگازنهوميزندنيشنه"بند"يا"دراكولا"حشره•
.ميشودپوسترویازخودعبورمحلدرزخمايجادباعثكه

بهصورتئمعلا.ميشودتاولوزخمبافتي،صدماتايجادباعث"بند"يا"دراكولا"حشرهسم•
شدنستهپوستهپووشدنورقهانتهادروخارشباهمراهكوچكجوشهایياوتاولبروزقرمزی،
.استپوست

.ميشودوبخخودبهخودمدتيازبعدعارضهونداردوجودبنديادراكولاحشرهسمبرایقطعيدرمان•
رویزخمهایتشديدوسمانتشارسببپوستخاراندنياوپوسترویبنديادراكولاحشرهشدنله•

.شدخواهدپوست
معموليصابونوبآباابتدايي،ساعاتدرميتواندراكولا،حشرهسمپوستيعارضهتخفيفبرای•

ازجملهثانويهتمشكلابروزازميتوانعارضهمحلنگهداشتنتميزباودادشستشوراعارضهمحل
.استبيشترارضهعشدتباشدمرطوبترپوستهرچههمچنينكردجلوگيریباكترياييعفونتهای

كاهشدرميتواندندبيادراكولاحشرهسمبهآلودهموضعرویبرسفيدالكلاستعمالتجربيبهطور•
.باشدمؤثرعلائم

.مكنيمحافظتحشراتگزشبرابردرخودمانازميتوانيمسادهنكتهچندرعايتبا



پوشيدننجرهها،پبهتورینصببرعلاوهميتوانحشراتگزشازپيشگيریبرای•
موادوپشهبنداز،غيرشهریبازمحيطهایدرآستينبلندومحافظتكنندهلباسهای
.نموداستفادهشبدرحشرهكش

استلازمراينبناب.ميشودحشراتبيشترتجمعباعثخانگيحيواناتنگهداری•
.باشدبهداشترعايتباتوأماهليحيواناتنگهداری

وریتازخانهپنجرههایبرایبايدداردوجودزيادیدرختانزندگيمحلدراگر•
.شودخودداریدرخترویلباسهاآويختنازپاركهادروشوداستفاده

بدنوصا مخصبدنپوسترویاستبهتردارد،وجودزيادحشراتكهمناطقيدر•
دائمستفادهاداشتتوجهبايدامانمود؛استفادهحشراتدوركنندهكرمهایازكودك

.ميشودبيشترحساسيتسببموادايناز
.نكنيدتحريكرازنبورهاودستكاریرازنبورعسلكندویبههيچوجه•



.كنيدتركرامنطقهآنموقتا مگسكش،باآنكردننابودبهجایديديدخودنزديكيدرزنبوراگر•
"جدادارند،زيادیحشراتكهمناطقيدرتندعطرهایازاستفادهوروشنبارنگلباسهاييپوشيدناز•

.ميشودزنبورهاجذبباعثموارداينتمامزيراكنيد؛خودداری
.بپوشانيدكودكانبهبلندشلواروآستينبلندپيراهنباز،محيطهایدر•
.كنيدمشورتآنابمقابلهبرایخودپزشكبازنبورداريد،نيشبهشديدحساسيتيواكنشسابقهاگر•


